Facial

Limpieza

Oxigenacion
Profunda con Alta Frecuencia
Limpieza. Exfoliacion. Ozono. Extracciéon manual. Alta Frecuencia. Sérum con masaje facial. Mascaril-

Menton, Cuello y Escote. Inhibit Lifting
Define mentoén, corrige y difumina los signos de la edad.
Efecto lifting, mentdn definido, antiaging, unifica el tono. Rellena y aporta volumen tanto

la. Crema con Masaje Redensificante. Adaptamos cosmético segun tipo de piel. 1 h 20/30 min - 89,5€ en el cuello, define el doble mentén. Incluye mascarilla y maniobras de masaje, cosméti-

Carboxi Peel
Limpia para resplandecer pieles congestionadas.

Triple exfoliacion y renovacién profunda. Libera la
piel de los toxicos e impurezas. Combinacion de
5 AHAs. Acidos exfoliantes que disuelven el pe-
gamento que mantiene unidas las células de la piel
muerta. Diseflado para recuperar el resplandor de la
piel y unificar el tono de piel. 50 min 89,5€

cos asi como el dispositivo multifuncional que combina terapia de luz LED, microvibracio-
nes, rayos infrarrojos y electroterapia galvanica para estimular la piel y mejorar la absor-
cion de ingredientes activos. Th 15min 125€.

Indiba ONA Limpieza Plus

Triple Limpieza

Hidrodermoabrasion, peeling quimi-
co y mecanico. Extraccion manual e
hidratacion profunda.1h 30min - 100€

Indiba ONA PRO M Indiba Activ Lifting Facial

Limpieza y antiaging Terapia celular activa

Hidrodermoabrasién, peeling quimico vy Tejidos mas compactos y apariencia

mecanico. Electroporacion + Led. Electro- mas joven. Reduce flacidez cutdnea y

. terapia para ejercitar musculo y modelar atenla arrugas. Combinamos Indiba
Mirada g rostro. Hidratacién profunda con &cido hi- Activ con cosmético especifico natural.

Global en la mirada

Ojos, cabeza y cuello decongestionado

Contorno de ojos, orbiculares, frontales, tem-
porales, piramidal. Sinergia, renovador celular y
Hialurénico. Masaje Orbicular mirada. 1h - 89,5€

Drenaje Linfatico Brasilefio
Modelados y antiinflamatorio

Presiones firme con ritmo acelerado de
bombeamiento. Piernas, gluteos, caderas,
flancos, espalda, abdémen y brazos. Cuerpo
moldeado y esculpido, menos hinchado,
metabolismo activado, y sensacion de
bienestar. Th 30 min- 140€.

Masaje con Ventosas y Esferas
Slim Cupping con Terapia Neuro-Sphere

Masaje modelante con ventosas y esferas

gue moviliza grasa localizada, drena y oxi-

gena dermis. Indicado para celulitis doloro-
sa, edematosa y fibrosa. 1h 15 min 99€

Zionic con Presoterapia
Reduce contornos de celulitis y reafirma

Masaje rotacional activo y radiofrecuencia

en 2 zonas a elegir (abdomen, gluteo/pier-

na, brazos) combinado con presoterapia
ballancer. Th 30 min - 107€

~ Corporal |

alurénico. Th 15 min - 125€ Th 15 min - 98€

Indiba Activ Ojo

Densidad en la zona de ojos

Kobido Lifting sin cirugia by YO

Atenua arrugas de expresion, patas de : o . >

) . Ritual facial antiaging Japonés 35

gallo, bolsasas, ojeras, aporta firmeza, . . L . o . =

. . . Combate arrugas, flacidez, estimula la produccién de coldgeno y elimina toxinas. Mezcla o
luminosidad y densidad. 1h - 89,5€ . P - - ) A -

armoniosa de técnicas de reeducacidn muscular, drenaje, percusiones, vibracion y (Q

relajacion. Mas de 50 movimientos. Devuelve al rostro su armonia elevando sus facciones 5

naturales y alisando arrugas (doble mentén, cuello, évalo, pédmulo, rictus nasogeniano, «Q

contorno ojos, frente). Limpieza del rostro, acido hialurénico, mascarilla de perlas o
hialurénico y moxa de artemisa sobre croma rojo. Th 15min - 98€

Drenaje Linfatico Manual
Sistema linfatico y eliminacion de toxinas
Luminosidad y tono uniforme

Combinaciéon de movimiento lentos, sua- . .

itmi Actla direct t b Tr_atam|ento _rgaﬂrmante, . regenerao_lgr, Devuelve luminosidad natural a la piel.
VTS .ytrl ml(l:.osf.lt.c ua direc aglwer:je S(I)‘ s hidratante, nutritivo y preventivo. Solucién Fitocomplejo PWE que actua sobre la
= S'ts‘ S WIS rlesporlwia S . © GlllmE multifuncional para combatir los signos del melanogénesis {manchas) unificando
nar CEX|rc11aT¥(atsenC|§ en e duTn slelieinik envejecimiento. A elegir entre cualquiera de el tono de piel. 1h 15min - 98€
miento del sistema Inmune del organismo. nuestros tratamientos Antiaging. Th 10 min - 98€ pret.

1h 30 min - 120€
Detox

Libera tu piel y tu organismo de toxinas

Ideal para el organismo después de los

excesos o toxicidad. Sinergia linfodre-

nante, exfoliacion al té verde, envoltura

a determinar, presoterapia y reflexologia
podal. 2 sesiones - 165€

Forever Young Luminosidad Bioactive

Reafirma, regenera, hidrata, nutre, previene

Intrabucal Sculpt by YO (Lifting Miofascial)
Lifting, eleva y desestresa tu piel de dentro hacia fuera. Perioral y Bruxismo

Doble masaje externo e intraoral (por dentro de la boca) para masajear y estirar los mus-
culos y rellenar y devolver la flexibilidad al rostro. ActUa sobre el évalo facial y las arrugas
peri-orales. Mejora la relajacion de las tensiones musculares y bruxismo (Trastorno de la
articulacion Terporomandibular). Limpiamos y masaje con serdm de Jojoba. Th 15min - 98€

Exfoliacion corporal con )
hidratacién Esencial

Prebiotics reactivas Sensible

Confort y barrera protectora para tu piel

Calma pieles irritadas, descamadas, rojeces y couperosis. Recupera tejidos, preserva la micro-
bidta+, actUa como barrera protectora. Th 10 min - 98€

Elimina células muertas, tacto suave

Exfoliacion corporal a elegir entre sales al
té verde o scrub al Karité. Incluye hidrata-
cion profunda. 1Th 30 min - 95€

Oxigenacion + Oxygen + Indiba ONA PRO

Programas

Masaje

Liberacion General

Masaje Craneo Facial + Espalda
Sanay Piernas + Masaje YO con
Aromaterapia

3 sesiones 175€ antes 262€

Masaje Th 10 min

8 sesiones 525€ antes 666€
4 sesiones 280€ antes 3606€

Sensorial

Tiempo Liberador + Relax
Cure + Ritual Sisters

Facial 3 sesiones 317€ antes
Rostro resplandeciente s
Indiba ONA Pro + 2 ses. Indiba acuv Lifting
Facial 3 sesiones 299€ antes 321€
Limpiez :
pieza Corporal/Facial

Armonia y Belleza

Carboxi + Forever Young o Indiba
Mirada Activ + Masaje YO + Tiempo Ella o
El. 4 sesiones 343€ antes 361€

3 sesiones 281€ antes 312€

Global en la mirada + 3 sesiones Indiba
Activ bolsas y ojeras. 4sesiones 323€

antes 358€

Indiba Activ Terapia Celular Activa - Indiba ONA - Zionic -
Presoterapia Ballancer - Massada Natural Therapy - Phyt “s.

Q@ Bermingham 8, bajo (Gros)

Q 20002 Donostia - San Sebastian
T. 943 290 889 / Whatsapp 648 515 971 o
www.yosaludestetica.com .

LaV 9:30-20:00 hrs =
S 9:30 - 14:30 hrs. tardes con cita previa

Tiempo para tio
para regalar

Masajes - Rituales
Faciales - Corporales
Otras técnicas manuales

0.

salud
estética




Masaje a tu eleccién

1h 30 min - 105€
1h 15 min - 85€
1h - 69€
45 min - 58€
30 min - 45€

® |ntensidad Fuerte
@ Intensidad Media
®  |ntensidad Suave

Espalda y Piernas con crema balsamica
Libera tensiones en espalda, cuello y piernas

Masaje para liberar dolores, tensiones y contracturas en es-
palda, cuelloy piernas. 1h - 69€

® |ntensidad Fuerte - @ Intensidad Media

Espalda Sana con crema balsamica

Libera tensiones en espalda y cuello

Masaje especifico para tener una espalda sanay liberar dolores, ten-
siones y contracturas. 50 min - 59€

® |ntensidad Fuerte -© Intensidad Media

Craneo Facial Reflexologia podal

con crema balsamica

Estimula el mecanismo autocurativo

con Sinergia relajante
Libera tensiones en craneo y cuello

Cervical, facial y craneal. Libera tensiones, re-
laja, circulacién sanguinea. 50min - 59€

@ Intensidad Media - ® Intensidad Suave

Masaje en puntos reflejos de los pies. Ali-
via el estrés, mecanismos de depuracion y
transito intestinal. 45 min - 59€ /1h - 69€

@ Intensidad Fuerte - ( Intensidad Media

Masajes Salud

Masaje Reequilibrante con Pindas
Regula la ansiedad, activa el organismo

Reflexologia podal para reequilibrar y activar el organismo. Masaje en vientre, respiraciones y
diafragma para regular ansiedad. Craneo facial para relajar y ayudar al descanso.
1hora 10 min - 75€

® Intensidad Fuerte

Craneo Facial con Masaje Linfodrenante Piernas
Relax y Salud

Cervical, facial y craneal. Libera tensiones, relaja y mejora la circulacién sanguinea. Aligera
piernas con un masaje circulatorio linfodrenante. Th 20min - 93€

© Intensidad Media - ® Intensidad Suave

Masaje Vitalidad con Aromaterapia

Vitalidad y fortalece defensas

Masaje estimulantey fricciones profundas. Parte anterior y posterior del cuerpo asi como puntos
activadores de las defensas. Estiramientos musculares y reflexologia podal. 1 hora 10 min - 75€

PY Intensidad Media

Masaje Liberador Dolor de Cabeza
con Sinergia Biocelular
Libera tensiones

Reflexologia podal, diafragma y abddmen, cabeza, nuca, hombros y cara.
Sinergia Biocelular para mejorar el estado animico, descongestionar, libe-
rar presion, calmar la ansiedad y armonizar cuerpo y mente. 1h 10min - 75€

® Intensidad Fuerte - © Intensidad Media

Masaje Infantil YO con Aromaterapia
Libera tensiones, relaja el sistema nervioso y favorece el transito intestinal

Reflexologia podal, piernas, abdomen y espalda. Terminamos el masaje relajante en cuello y
craneo. Nos adaptamos las necesidades de cada nifio. 40 min- 45€

Desde 1 mes hasta 12 anos
©® Intensidad Media - ® Intensidad Suave

Rituales

Tratamientos ancestrales e innovadores que actlan sobre la multisensorialidad

Complementa tu tratamiento

Belleza Flash Facial Luminosidad. Rosotro hidratado y luminoso. 30 min - 45€

Facial Booster Nutricion y Glow. Nutre, repara y refuerza. 30 min - 50€
Detox Facial Desintoxica. Vitaliza y da un respiro a la piel. 30 min - 45€
Masaje Linfodrenante Aligera la pesadez y tension en tus piernas. 30 min - 35€

Presoterapia Drenaje linfatico mecanico. 45 min - 25€

Ritual Gure Suaren Dantza
El ritual de fuego lleno de vitalidad

Drenante, tonificante y estimulante. Acom-

pafiado de minerales y otros elementos que

transmiten la agradable sensaciéon de calor

calido sobre nuestro cuerpo. Parte anterior

y posterior con aceite caliente y aceite esen-

cial de Romero. Devuelve al cuerpo energia
y vitalidad. Th 20 min - 125€

Ritual Gure Sustraiak
Txalaparta, energfa vital

Masaje singular con cafias con movimien-

tos de Txalaparta y técnica de Tirantak para

conectar con la energia vital. Incluye exfoli-
acion. 1h 20 min - 125€

Vuelta a nuestros origenes

Tributo a nuestros origenes

Ritual Gure Haizearen Orrazkera
Aire yviento del norte de Donostia

Técnicas de circulos superpuestos y masa-

je aire. Elementos y esencias para respirar

a través de aire y contraste de tempera-

turas. Niauli, lavanda, mascara de cuarzos.
1h 20 min - 125€

Ritual Gure Olatu Talka
Nuestro mar con sus olas al compas

Masaje de bombeo, sinergias y aceites con
elementos frios y calientes. Masaje inno-
vador Olatu Talka con pindas. Incluye exfoli-
acion con sales de arcilla. Th 20 min - 125€

— Donostiarra

Ritual Sister POWer by vo salud estética

Ritual para recuperar el POWER e iluminar-
te como la estrellita que eres

Corporal y facial. Masaje relajante, posterior y

anterior con técnica palmar, nudillar y cruz,

asi como piedras basalticas calientes, acei-

te esencial de Orquidea y aceite relajante.

Rostro y escote con exfoliante de Perlas y

Yogur y masaje con Sérum de Jojoba. 1h 20
min - 125€

Para 2 personas ——

Rritual San Valentin

Aceite caliente de Lavanda y Almendra y
aceite esencial de Violeta. Masaje sensori-
al donde trabajamos pies, parte anterior y
posterior del cuerpo y masaje craneo faci-
al con masajeador de jaspe verde o cuarzo
rosa. Decoramos la cabina para este mo-
mento tan especial. Th 15 min. Dos personas
230€ / Una persona 125€

Rituales de creacion propia y exclusivos de YO salud estética



